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بن« تيه يحعطبهاء صل 


بمكتع معرؤ تهنا ة 


سوم يسنو > 5 صم( > ج215١‏ 
جع م م م د مهدر 


واخحيى القدر امي ثيه سيد اكد ارلا قصد احد رجال الاعمال جراحا تسهرأ وا 
ا حالة اضطراب ششديد: 
انلق حك عط . زفيون 5 الشرقة يريد ان هلء يمكنك يا دكتور ان تجري لي 
يقتلني . استئصال الزا اندكق العو : 
لا تخف يا صديقي. كل ما ني الامر ان رفيقك هل تشعر | 
يعتقد بائه:قط وهذا ليس خطرا ء كلاء عتمي دلللة نلائة يل 00 
كيف تقول ذلك وانا فآر ابيض. اضيع وقتي. ١‏ 











عريقي الظاري؟ .. 


ما زّآلِت ملغِلة سويرمان منذ البدء تسعى دائما كى تقدم 
القرائهااكل ماعو جديد وطريف ومسلي ان كان ذلك في تمارين 
ريامكة او متسابقات او معلومات علمية اوزوايا جديدة في 

قد يلتَوابّها آصَدَمَاء سوبرمان 

وآصدقاء ا سويرمان كثتيون تتفاوسع اعمازهم؛ بحست 
الدراسات التي قمنا بها مابين بيني المراهقة والقباب 
والرتجولة : وهذا يصح عن قراء سويرمان في جميع انحاء العالم 
ليش مَعَظاقي البلاد العربية. فان قصص سوبرمان المقيرة 

ب كل مِن لهم ميول علمية وخيال واسع وحب للاستطلاع 

وشغف بِيَا هو جديد وغريب مهما كانت أعمارهم ٠‏ 

وتحنا؟ عندما نعد زاوية جديد تارق -وحوما جديكتا 
نحاول ان#ثوجه برامج المجلة لكي تأتي بما هو جديد 
وقت الى .اخر أن لإرككنا كلك" ني عراز تمن الزواياً الي 
ترد قي «سوبرمان» ير تعرف الى العالم العربي» , و #كيف. 
ولماذا؟» في «هل تعلم؟» و «قضة المدد»و «#ركن التسلية» 
و «الكلمات المتقاطعة» وغيرها من حتابتاك وعروض خاصة 

بقراء المجلّة وقد جاء منها مؤخرا قصّص «الوطواط» المتسلسلة. 

آنا الان:فانتا نفخر في انتا تتتثبدا ركنا جديذا متسلسلا فيه 
رياضة وتسلية ومعرفة للجميع آلا وهو «لجودو» الفن الياباتي 

في الرياضة والمنازلة . 

فهيا الى الجودو مع اطيب تمئيات سويرمان. 





احقنوق النشر والميع خطوظة الشغيونال بيريود يكل بوبنيكيشن انلف . © ١‏ 





' الكرسيتوتيت" الاخطرعي 

الكرضس فقن زحد أت فصي 

عن سنوت عى كوكب كرسنتون* 
طن يود 











© ”دنا غنات العادث دصار الفضاء 
كوت بفعل الجاهات الهوية وى 
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ل مانا تلقى بنن العاشب إف أن( * كين الطائرة تححامت بعد أن طزيع قناسشها منرا 
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ما أجل هذ ١‏ المتحجر 
اللدمع ١سأحله‏ ىق 
أولادي ليفيجوا بد 





























جع الكر وار عت الدحضر) 











2 > فعنصت فت الخاك ا ؤددلت 
حرم داق حير دصك ادن 
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عند ي ختمومة جد يد" 
العادث ف الدرسة .رلذا 
عن هذه الل جا 
عا كلها 
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باع أحرى 


ض دنم 
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1 م ل حك 
© 262 سك ركومدك 1ه لحر <© > عاك علد نضييا اذ ارت" 
0 ! ذو حيط جد ود 1 200116 وداد” كانت عد وطبحتي مع 
1 #استطيع أن قدي اال ير +22 خيرى من المداد ق عند حاطة حوبزم 
أ ... ماذاءأ السباحة ١‏ فتسلطت ألتثحق 
«-. زجاح 





























© “ع أ “صبرع * ١ترحرك‏ أصيع عرق رماث" الزرود 
اند أت > صدرع” لطع يهان صري قط ىهبا ' <اوفي حبر ...* 



































2 
ملسا لتقاط بعضمرايا لوانت 
فق3_انطاء_الزعت إستعاد رمه 
يك ييكا خس - الرعيلس الوطواط_*“ 
مت حهزا العرف . 
صد عل 9 




















الع وو سه روسوسمكال 


د ؤمسها للحتي 


ترقبواموءتك ومع الححتط ف أركة أتح ب لكل شه 





ااا ا ا ا اا اا ااا ا ا 100 3 # 3 
قشل صورياات * وى حاوف الف يمير الوارك التاساؤيكة ١‏ نكو جنيك طبلبت منه اوتا 
نت يقن أ مطر يست" مرضالطناو رافك ات ديم وار لك أطعس داج . زاع بورذاكلت 
متو دقوع جواردك كادييت ألركت -. ُ 














تمزه يزعن عبعك لقتال ماج كو حاجن اين 


سأحاوك الت أن أمنع وقوع أعظم 


كاركة كا رججية ..- اغتيال 





أرك ينظري التلسكواق تنص كريدتوت * 
أث أمتراجع أو ككقد 
د 




















آم ... هام أهل > كرديتون" عرجوت 
من الركب ا هذا فؤاد ” وذ وحته 
الينات سيصيحات وما والدى “العستاء 


عازه" ... والفتاة 
هن ع دمة 2 








أرك مادق ىلدا ا لك ... يازولا 
من هذا الذي آراه معيهما ؟ هذا أنا... حبره 
كنتت طلد > معي "2 - 




















فد 0 
عبأن كن كد حورت يعد أت 

















ممه دمت عات 18014 يه - 

نوع مده االاخا خط الزمن الساكل 

دحاحرنا ق عام خر. يشيه 
العالل الذي أسكدد 


كتاهة الكل نشي رسكن :.. حب أنه 
أغادر هذ! العالم حال ...1 

















1 “مسمعاض ب | ا 000 

فى رت ١ن‏ أحور التارمع يايّافوت] | رغاجاتكوتة حملت لد أجرق أيدا 

العالم المحاخل تهاللنا لد المواعد العامية) أعاى العودة إليه لكك أعوّصه مرج 
ء تختلف عنباهناءا هنااء ّ تحن إلى مان بلا 


هناك يمعن 
(ماحت 


ما أعظم الضرق بين الحياة 
هتنا وزحبياة ف ذلك العام القمر 
إتيه يوما 





0 : 2 5 ونا دكقت عررمالد لناركاية أززت 
هذ كل ماخ ا لركيت ..- مكفاروايظة الب ليست اليل تق انرا ١‏ 





الجودو فن ف الرياضة والمنازلة اوجده معلم يابانيشسهير عاش بين عام 11739187٠.‏ وكان اسيه 
جيفورو كانو. فجمع كانو في الجودو عدة اسسس فيالمنازلة من غير سلاح مرتكزا في ايجاد هذا الفن على 
اهمية التوازن البدني'والدقة في الحركة. حتى اذاشاهدت شريطا سيتمائيا عن الجودو وقد حففت 
سرعة عرضه لتسمح للناظر ان" يتابع الحركة بدقةبدت هذه الرياضة اقرب الى الرقص منها الى 
المنازلة. 


لذلك ان في اتقان الجودو اهمية كبرى لان يكون الجسم مرتاحا وني حالة محية جيدة وان يكون اللباس 
مريحا وكثيفا لكي يمتص العرق الذي يقرزه الجسم اثناء اللعب. 


ومن المفضل طبع ان يبدا هذا القن على ايد معلم مِدَرَب لكن الع يع خراك لكك إن صر 2 
رفِيقَ لك بلطف وباتقان التعليعات بدقة كي لاتخطىء في حركة قد تسيب لك او لرفيقك ضررا . 


اللهم جدا ان تتذكر ان العنف ليس ما يرتكز عليه هذا الفن بل التوازن والخفة والرشاقة . 


واليك قبل ان نبدا سلسلة تمارين الجودو في اعدادسوبرمان الاتية بعض الاصول والعبارات المرتبطة 


بهذه الرياضة الرشسيقة: 


الدوجو: وهو المكان الذي يلعب فيه الجودو. 
كناية عن قاعة او ساحة واسعة على أرضها 
حصير مشدود. ويجب ان يكون لكل لاعبين مساحة 
لا تقل عن خمسة امتار مربعة لكي تؤمن لهما حرية 
الحركة. 


يجب ان يبقى الدوجو هاذئا مريحا للاعصاب. 
فلا تكثر من الكلام ولا تصفر او تغني ولا تدخن بل 
أدخلة بكل رزانة قاصدا الرياضة لا غير 


الكيمونو: وهو اللباس الذي يرتديه الجودوكاء 
أي لاعبو الجودو. وهو كناية 
الخام . يحب ان تكون السترة كثيقة لكي تمتقص 
العرق وتحمي صاحبها. وان الجودوكا يفخرون بأن 
تبقى بدلاتهم نظيفة» ناصعة البياض. 


درجات اللمهارة في الجودو: ان العلامة الوحيدة 
التي تفرق بين لاعب واخر في المهارة هي الحزام 
الذي يربط العو ١‏ مان ودوك ببس شر 
حزاما ابيض. بعد شهرين أو ثلاثة» ان تجح ف 
الامتحان الآولى يخق له .ان يلبس حزاها اصفر 
ئم يحصل.على حزام برتقالي» واخضذ وَازَلَقَ؛ 
اخبرا .على حزام بني بازدياد معلوماته وكثرة 
التمارين التي اتقتهاء 


هذا ١‏ يستدمي عادة سنتين او ثلاث من التمرين 
والمنازلة. اما ماايتوق اليه كل جودوكا فهو ان 
يحصل على الحزام الاسود وهو ارفع منزلة في 
الجودو. وفٍ هذه المتزلة العليا درجات تبدا لن 
دان الاول وتنتمي بدان العاشر لكن هذه المنزلات 
تتطلب سنين طويلة وخبرة وموهبة ولاايحصل 
عليها الا القلاثل. 





شان طية: لي نار الدودى ب إل 
ا وده ل 0 ه من التمارين 
التي تفاط وح 1 وهم 


لذة هذا الفن الدقيق. ابذا بالتمرين 

1 ي الاسبوع لمدة نصف ساعة؛ ثم زد ذلك 

5 الجاع كاملة. مع الوقت يمكنك ان تتيرن 
ثلاث مرات في الاسبو او اكثر. 

قبل ان تبدأ التمارين تأكد من ان تكون اظافر 


اصابعك مقصوصة قصيرة لكي لا 
اغسل يديك ورجليك واخلع ساعتك وخاتمك. 

لا تشرب ابدا اثناء التمرين وبعده تمدد وريئح 

جسمك إذة دقيقتين مغمضا عينيك ومتنقسا ببطء 

لكي يعود قلبك وجسمك الى مجراهما الطبيعي. 

كم استحم اولا يماء ساخن» لكي يرتاح جسمك 

0 يالماء الابرد لكي يتنشط. 

تشرب ماء او تدخن قبل ساعة 

انتما التمرين. 5 00 


تؤذي رفيقك. , 


قبدا وتنتهي جلسة الجودو كل مرة 
بسلام معين هو بالفعل واحد من التمارين نفسها 
التي ساعد على تليين الجسم واعداده للمنازلة: 


١‏ قف مرتاحا وضع يديك غلى فخذيك كبا 
يبدو في الرسم. 


؟ ل اطو ركبتيك وضع يديك فوقهما بينيا 
يبقتى جسمك الاعلى مستقيها. 


؟ - اركع بركبتك اليمنى على الارض راقعا 
يدك اليمنى آلى فخذك ثانية. 


؟ ‏ ثم عد ذلك بالركبة اليسرى حتى يتزن كل 
حجسمك على ركبتيك. 


ه ‏ ضع يديك على الارض امامك (كما في 


الرسم) وانحن . 


+ -التنهض راجع الحركات تقسها بالعكس 


في العدد القادم: كيف تسقط الى الارض من 2 
ان تتضرر٠‏ 





نهد يتكها 2 
برد كأك “لبور 2" لد ران يسفح ١‏ زجع مقبدت تطر_ وو تعهاع ف لاد فسا 


#الوطواطة اك الت له 


كان ابيع متحت 5 ودسص مسد و عقا 
52 يعن شروسيها من نزت إلا كلد 
كن نكما اجا د ثيل طبكّي ١‏ 

















ف شيهما ... تكن اله فتطيل 
4 نحيد التظر ا : 1 
5 كر 

















دكت الوظواط” عى ما أ سركه 3 
توكيف أسرقء ا لصفو 
إلمدلا تسح م 











51 
ماح 
3 





مسى درتال 
مصشوع أناسناسٌ 
مسن حكووله 











حو وعد قوع اح ا ل م 1 
مسودرماك .ان 5 للد ف روس فين إن [التفل سود يمان ل 0 000 
وس الكن كوكم حمست الأيوات الجا وك [لتميد معه رك مور لكات السودرمان” َّ 
ححت وما عدة وقا من سحيد ١‏ امن يمرف ب اهدر ديد ايا لي انيم 8 
متحدت وجاكسها ماري ها محل حت ل نتفل ‏ كرجب و دى فاوزي اسل 
#شكدرمان” إلى مون" وحين اصمح سبع “دوه ادن و 1 





شعيق تبيل هفكوري! 











ومعئى'هذ١‏ أن الصبابظط 
> حافظ “عاحة لق الفى 
الجكان” 


يي 5 





كلهم يإ 
“ سل هزه انتصة الكالية ف 
يبا اكسمرنهة --. 
وجرلك قد علب الشبابط #حاؤل 22 عرافهك ..- 
ع سا خصيق 7 








اك ادي لمكاكة 
احادت اللطارع لاسي 












































كاك اجوات- عاك ذلكقس عثر 2 صل 2 5... 






































حنمب حضظة 535 
“القصود يذه العواددثا 
هوجدق إى مصبد رجا 
أظظلتي أعاك أي هو..- 
5 حر 52 + كاهها.. 



































اذى الجياره 
طول 




































وعد > صبرع “ لي كرك أينًا..- 
ذهب نبل طوزي” 2[ 
لطن الجبار'... أظيمل 
لساك واحِد! وللاتكد 
منزذ دف سأتوةد (ق 
> شرب" وسدعة دم 
حين أحصلعنى 
١4ح‏ 33 الك تنيت 
هذا أقصبح سي 
>الفى يار 
إذا عاد رى 
مناكا 















فكت اهذه أنه عدون 
التقوح المريهة .. ل مو ترضيها 
النغود العادية ككرن إذا مامستم 






































حت اتيري انما 
ا 70 
55 














معد عد عاض ددر حزم 























اسار أعبا بار" ا سأستخدم 
هبي العامينة مون لان ذ . 

السام لاك يا كحت أ خم 3 

أذ اسل شعي وبا 


























يطلق هذا الاسم على حيوان بحري.ليس 
له من الحصان الا الشكل والراس. جسنيه 
غريب المنظر تغطيه خيس حلقات كبيرة . 
عنقه عنق حمار وعيناه بعيذتان الواحدة غن 
الاحرمي ةس تعمله من ]رن الجرانة 
البحرية. 


على جنبي راسه زعنفتان صغيرتان 
تساعدائه على حفظ توازنه. وعلى ظهره 
واحدة تساعده على دخول الماء. وإحضان 
البحر حيواي بعليه لكنه ليس هري اشبهلة 
- مهو يستعيض عن سرعة 6 
م فاذا ما عر بِمِنِ يحاول ان ياكله 
غير لوئه فلا يميز بينه وبين قاع البحر او 
الشاخور. ا 


لا يخصل حصان البجد بسهولة فلكدن 
فريسته بسبب بطئه لكنه لا يبوت جوعا 
بالرغم من ذلك . فانه يتعلق بقاع البحر 
وينتظر مرور حيوانات اصغر مئه 4 
اما ضَبزة وكسهيته للطعام فلا حدود لهياء 
فهو يبتلع في ساعتين حوالي ثلاثة آلاف 
وخميسيبة من التريدس٠‏ 


واذا اراد حضان البحر ان يتزوج اخذ 
يحرك جناحيه ويرقص ليلفت نظر الانتى 
اليه. نتضع هذه بيضها في .جيب قرب بطنه» 





وبعد ستة / 


تفقص البيوضن فتخيط 
المَمَان بالاب محاولة الصموة الن 

الماء, على انها لا تبتعد كثيرا عنه بل تذا 
تحت حناحيه. فان الحياة قاسية على هذه 
الاسماك_الصغيرة ومعظمها:يؤكل في اولئ 
ساعات حياتها. اما التي تنجو فتعيش عمرا 
طويلا يقارب السنتين . 








5-6 ضغ للوطوا بل ! 









7د الملكة 






قم ممم ما امم سس ل جام الللنسننسسس م عمسم م 
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: قَصَعِنُ ممصو ذا‎ ٠” 
 ةححيلست‎ . القامئتت‎ ٠ كت دنهو د دا‎ 





م عسكل عن بريد أن ننظر إسعه هن كن : معارث أن يعتطح هذا الكويوث وندصبقته مرسالته ١‏ 


لم والمناظر ‏ ؛ ممارع مسيم 2 
المنتزه ‏ شقة 1٠١‏ . الزتازيق 


آماني جمال الدين ثابت  ٠١‏ ستة 

يهؤوى المطالعة سج.ع.م - ؟ قارع 
السرور البكري بمنشية البكتري 
1 


ليهوى جمع الطوابع ب العراق 
ة متوسسلة التحرير للبنين١‏ 
لجم عبد اللامي  ١6‏ سنة ‏ يهوى 
|لطالمة ‏ المزاق ب لواء التمارة ت 
الماجدية ‏ شازع الملعب بواسعلة 


رضا نجم عثمان ‏ يهوى تبسادل 
ابع ‏ المراق ‏ كرخ - دورزيين 
فرزل ١٠١-07‏ 
ايحيد هيد الرضا - 16 مثة ل 
ببوى الرياضة ‏ العراق ‏ عبارة 
بحلة الماجدية ‏ شسارعالملعب بواسطة 
العطار عبد زيدان٠‏ 
انبيل موسى عوض  ١6‏ سئة 
ى جيع الللوايبع ‏ الازدن ‏ 
رم المدرسة الثانوية ‏ قرب 


قادل يوسف الشماتي ١6‏ سنة ‏ 
ايهوى جمع الطوابع ‏ الكويت ‏ صرب 


الفامشلي ‏ شسارع الاتناسي دكان عزت 


يوسف خلال - يهوى المراسلسة # 
لبنان ‏ بيروت ‏ الدورة ‏ كيب ادتا 
ملك فوزية سعيد رتم 41416 ٠_‏ 

جورج بطشون - 17 سنة ‏ يهوى 
جمع الطوايع والصور ل الارذن ‏ 
عبن - عككاء 


0 
الطوابع ‏ المراق ل يعقويبة ‏ 
متوسطة 

يهوىجمع 

الطرابع: والمينن اح التراق بغداد 
اضرب 1-7 

فزيد احيدي فلل 1025 مسبيةاك 
يهوى جمع الطوابع ‏ العراق . بغداد 
اعظمية ل شارع. ١؟‏ 
والسالء 

سميل كدل حرزق - 16 سييةاتب 
يهوى الراك ب القراق ل اتقفاة ا 
جادة خاتون ‏ منزل 8ه - 515 

عن سح كار 1 - 
يهوى جمع الطوابع ‏ البحرين ب 
سوق القيصرية ‏ مخزن علي بسن 
الشيخ الاتصاري. 

آاسما جريج ١1‏ ستة ‏ تهيهوى 
الرسم والمطالعة ‏ لبنان ‏ طرابلس 
-اصارع عزيء 

عماد روفائيل  ١5‏ سنة - يهوى 
جمع الطوابع يوالتصوير ‏ العراق ‏ 
بقداد ‏ صب +1 

0 
جمع الطوابع ‏ العراق يغداد ‏ مديئة 
اليرموك ه دور الضباط. 


رقم المنزل 


ار يوم اليس م محموز دكذدا 


عبد المناف التداوي ‏ 18 ستة. 
يهوى جمع الطوايع. العراق ‏ بقداد 
اعظمية ل مُخلة السفينة ©“ منزل 
لمسماجء 

خالك: سام الاقظر - 17 متسة. 


يهوى السباحة» الريافقة: الاردن - 


عمان ‏ جيل عمان ‏ قرب قيادة الخرطة 
بحت مجان م1 

خالد دعبول ملاون ‏ 6١اسقة‏ ت 

يهوى الرسم وجمع الصور ‏ د.ورية 

دير الزور ‏ مدرسة ثانوية اميه 


الما 


محبد-غياث زبيده 17 سينة ب 
يهؤى تبادل الصور والهدايا ‏ سوريه 
حل اس صرب ٠1170‏ 

تييل عبدالله موسى به ١1‏ سنة . 
يهوى جمع الطوايع٠‏ الاردن ب رامالله 
مدرسة الفرئدز للبنسين. 

مروآن بركات  ١5‏ بنة. يهوى 
المراسلة. سورية ب حسكة ب شتارع 
ادلب ب حارة المسكريية. 

عبد الرزاق الادلبي م يهوى جضع 
الطوابع والصسور. سورية ب دمشق ب 
شارع عبد الكريم الخليل بس بنايسة 
الادلبيي. 

يوسف الوقا ب ١١‏ منة, ييوى 
جببع الطوابع. سورية ‏ حسكمة - 
شسارع يوسف العظصية. 
يهوى المراسلة. ج.ع.م. مصسر ‏ 
الزقازيق قسم المنتزه ‏ شارع المديرية 
م عمارة زيسدان٠‏ 

لؤيٍ عامل كاهين ب 17 سنة. يهوى 
جمع الطوابع٠‏ الاردن .. نابلسيس ل 
مدربة عير بن العياص. 














وي هذا العمل لهواة القصص المصورة و لا يهدف للريخ بك هدفه توفن أطاعة الأدبية لكل من يهنم بهذا 
البجاء حذف هذا اطلف بعد قراءنه و شراء النسدة الأصلية الورقية عند نوفرها 3 الأسواف لدعم اسئمرا 








